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Psykoanalys och psykoanalytiskt orienterad psykoterapi ar en ganska marklig och svargripbar
verksamhet. Trots alla ar av utbildning, och trots att psykoanalys och psykoterapi numera
utgor min heltidsprofession, sa gar det knappast en arbetsdag utan att jag fragar mig sjalv vad
det egentligen &r vi gor, jag och min patient, da vi mots i mottagningsrummet. Vi samtalar
forstas, inget mer. Men vad ar det for typ av samtal vi for? Vad samtalar vi om? Och pa vilket

satt skulle vart samtal kunna lindra det psykiska lidande som patienten sokt hjélp for?

Detta ar psykoanalysens kliniska grundfragor och det finns forstas manga olika satt att
besvara dessa fragor. Dessutom kommer svaren att se olika ut beroende pa vilket patientfall
man har i atanke. | den har texten ska jag anda forsoka att i allmanna termer ge mina svar pa

dessa fragor, atminstone sasom de ser ut just nu, vid detta stadium av min kliniska utveckling.

| korthet kommer mina svar lyda ungefar sa har: eftersom patientens psykiska lidande (om det
sa har formen av neurotiska symptom, problematiska karaktarsdrag eller destruktiva
beteendemanster) inte sallan har sin historiska och aktuella grund i defensiva satt att handskas
med livets inre och yttre provningar — satt som tenderar att kortsluta de emotionella
erfarenheter och den psykiska utveckling som livets prévningar liksom forutskickar — sa
handlar den psykoanalytiska behandlingen ytterst om att erbjuda en tillitsfull samtalskontakt
inom vilken patienten undan for undan vagar slappa pa sina forsvar och darmed kan borja
kanna, tanka och tala pa ett friare och mer sanningsenligt satt. Den psykoanalytiska
behandlingen handlar alltsa inte primart om att analytikern genom sin tolkningskonst ska
hjalpa patienten att vinna intellektuell kunskap om sitt lidande och dess grunder. | stéllet
syftar behandlingen till att understtdja patientens mojligheter att, inte ha sanningen, utan tala
sanningen och darmed komma i artikulerad kontakt med sig sjalv och sitt kansloliv. Endast pa
sa vis — genom artikulation av och éppet umgange med sig sjalv och sitt kansloliv — kan
patientens psykiska lidande omvandlas till ett kreativt psykiskt arbete i riktning mot affektiv
omorientering, inre reorganisation och integration, det vill sdga ett psykiskt arbete i vilket
patienten kan utvecklas och ga igenom de emotionella erfarenheter som livets provningar

forutskickar och som patienten tidigare aldrig har tillatit sig att ga igenom.



Jag inbillar mig att de flesta psykoanalytiker skulle skriva under pa dessa allmant hallna och
lite skissartade formuleringar om den psykoanalytiska processens karaktar. Men nu star vi

infor tva fragestallningar som narmare behéver arbetas ut:

1. Hur ska vi forsta pastaendet att det psykiska lidandet, sasom psykoanalysen tanker det,
ytterst skulle ha sin grund i defensiva satt att handskas med livet, satt som alltsa

tenderar att kortsluta de emotionella erfarenheter som livets provningar forutskickar?

2. Vad innebér det ndrmare bestdmt att psykoanalysen erbjuder en kontakt inom vilken
patienten i basta fall kan ga igenom de erfarenheter som patienten aldrig tidigare har

tillatit sig att ga igenom? Hur gor man det? Vari bestar de kliniska utmaningarna?

| dessa fragestallningar finns ett centralt begrepp som ar ganska vagt och oklart trots att det
florerar omkring pa ett till synes sjalvklart satt i vart vardagssprak och i den psykoanalytiska
teorin — begreppet ingar ocksa i véalkanda psykoanalytiska boktitlar som till exempel Bions
”Learning From Experience” eller Ogdens ”The Primitive Edge of Experience”. Jag syftar
alltsa pa begreppet “erfarenhet”. Den psykoanalytiska behandlingen, menar jag, utmarker sig i
den terapeutiska varlden just genom att den erbjuder maéjligheten att ga igenom erfarenheter

och darigenom utvecklas och bli en mer psykologiskt erfaren manniska.

Sé innan jag ger mig in pa fragorna om det psykiska lidandet och om den psykoanalytiska
kliniken, lat mig borja med att pa ett filosofiskt plan forsoka beskriva vad det egentligen

innebdr att ’gd igenom en erfarenhet”, att ”léra sig av erfarenheten” och att bli ”erfaren”?

Att ga igenom en erfarenhet
I en ofta citerad passage hos den tyske filosofen Martin Heidegger kan vi l&sa:

Att gora en erfarenhet med nagot, det ma vara en manniska, ett ting eller en
gud, innebar att det kommer oss till motes, att det tréffar oss, kommer 6ver
0ss, kastar omkull och forandrar oss. Talet om att ”gdra” avser i denna
vandning inte att vi avagabringar denna erfarenhet genom oss sjélva; att géra
innebéar har: genomga, lida, fornimmande motta, anta det som tréaffar oss,
forsavitt vi fogar oss i det. (2012, s.151)



Begreppet erfarenhet &r i detta citat inte synonymt med det bredare begreppet upplevelse”,
utan den form av genuin erfarenhet som Heidegger talar om artikuleras snarare i idén om en
“liroerfarenhet” och ér alltsd ndgot som man just “’gar igenom”, och som darmed forandrar en

och gor en mer “erfaren” och inte bara rik pa upplevelser”.

Processen att ga igenom en erfarenhet inleds darfér med att nagot utmanar en pa nivan av de
oftast implicita forestallningar, varderingar och identifikationer som tillsammans utgor sjélva
perspektivet for vara partikulara upplevelser och handlingar. Med begrepp lanade fran
Heidegger (1927) och hans elev Hans-Georg Gadamer (1960) kan vi sdga att en
erfarenhetsprocess alltid pabdrjas med att vi mottar ett tilltal som utmanar den “virld”, den
’forforstaelse” eller den ”forvéantningshorisont” som fungerar som det strukturerande och
meningsmassigt organiserande spelrummet for vara psykologiska uttryck och livsmojligheter.
Darfor kan man vidare saga att en genuin erfarenhet alltid pabarjas i ett tillstdnd av “’kris” och
inte med att man konfronteras med ett problem”, och da reserverar vi begreppet problem for
nagot som &r identifierbart och har forhallandevis tydliga konturer inom ramen for en varld,

medan en kris innebér att varlden sjalv borjar ramna, mer eller mindre dramatiskt.

Ett mindre dramatiskt exempel skulle kunna vara att jag konfronteras med en text vars
innehall jag inte riktigt kan begripa utifran den oftast implicita forforstaelse eller
forvantningshorisont som jag bibringar till 1asakten. Ett mer dramatiskt exempel skulle vara
forlusten av en élskad person. Eftersom de vi dlskar inte utgdr ndgra “objekt” bland andra
objekt i varlden, utan snarare &r konstitutiva for den vérld inom vilken vara liv utspelas, sa ar
forlusten av en &lskad person inte i forsta hand ett kdnsloméassigt problem, utan snarare en
kris. Forlusten av en alskad person innebdr att jag blir mottagare av ett sa pass omtumlande

tilltal att jag existentiellt och emotionellt tappar fotfastet.

Den genuina erfarenheten har alltsa initialt en negativ karaktar: det organiserande perspektiv
varifran vi moter nagot negeras pa vissa vasentliga punkter. Det har innebéar vidare att for att
kunna gora erfarenheten, alltsa for att kunna ga igenom den process som gor oss erfarna, sa
maste vi 6ppna oss for det som vi konfronteras med och som negerar vart perspektiv eller var
varld. Att gora en erfarenhet ar att expandera i sin forstaelsehorisont, och en forutsattning for
att detta ska kunna ske ar att vi later det som vi konfronteras med tala sin sanning till oss; att
vi erkanner det har nagot att sdga oss; att vi later dess sanning och dess tilltal kasta omkull

oss. Vi maste med andra ord forhalla oss “fragande” infor det som vi konfronteras med. Den



sjalsliga 6ppenhetens logiska form &r: Vad ar det egentligen jag ar med om? Och att vaga
mota nagot med denna fragande 6ppenhet &r satta sig sjalv pa spel och ge sig in i en dialogisk

process av tilltal och sjélslig respons dver vilken man oméjligen kan ha fullstandig kontroll.

Hur man narmare ska beskriva den process som gor oss erfarna beror forstas pa vilket fall det
galler (det &r ju uppenbart en skillnad mellan att konfronteras med en svarbegriplig text och
att forlora en dlskad person), men i formella termer kan man &nda konstatera att om man ska
gora en erfarenhet i genuin mening sa maste den dialogiska processen av tilltal och respons
innehalla en djupgaende affektiv och kognitiv omorientering, en metabolisering av och en
forsoning med det eruptiva tilltalet. Eftersom tilltalet &r av en sadan karaktar att det utmanar
min varld sa kan jag inte forsta det med mindre &n att det forandrar mig. En erfarenhet
betraffar alltid en sjalv och inte blott objektet som jag gor en erfarenhet med. Eller: att gora en
erfarenhet med nagot innebér inte bara att vinna kunskap om detta nagot, utan att vinna insikt

I sig sjélv.

Ta till exempel sorgeprocessen efter forlusten av en dlskad person. Denna process utgor ett
forsok att etablera och lara sig leva i en mer eller mindre radikalt modifierad varld, en vérld
som uttryckligen eller inte konfronterar mig med fragor som: Hur ska jag kanna infor det som
hant? Vem ar jag? Vad vill jag? Vad ar meningsfullt for mig nu? Hur ska jag nu leva mitt liv?
Sorgeprocessen kan alltsa beskrivas som ett forsok till en sjalslig omorientering som springer
ur en existentiell och affektiv forvirring och som innehaller emotionellt laddade forsok till
forstaelse, acceptans, att ta farval, att skapa mening, att omvérdera, att introjicera, projicera
etcetera. SOrjandet erbjuder darmed mojligheten till psykisk integration, reorganisering och
utveckling pa s vis att den affektiva omorientering som sorjandet i basta fall utmynnar i har

bildats genom en bearbetning och omarbetning av den varld som gatt sénder.

Darmed aktualiseras och materialiseras den nya emotionella kartan som en utvecklad — Hegel
skulle siiga “upphivd” (1977) — form av den foregdende. Sorgeprocessen har med andra ord
gjort oss erfarna. Den tidigare varlden har sorjts och forinnerligats och blivit en del av var
historia. Det har betyder att en erfarenhet i denna mening inte kan upprepas. Den &r unik. |
och med att erfarenhetsprocessen innebdr att vi inte bara lamnar den tidigare véarlden — den
tidigare forforstaelsen eller forvantningshorisonten — utan omformar och forinnerligar den sa
kan vi inte naivt aterga till den for att ateruppleva dess negering. Den har vunnit det forflutnas

tidsliga pragel och darmed har den antagit karaktaren av att vara det i vars ljus vart nuvarande



tillstand trader fram och vinner innebGrden av att vara just ett utvecklat och inte bara ett annat
tillstand. Det har alltsa gjorts historia och en férskjutning har skett pa nivan av sjalva
forutsattningarna for vart psykologiska liv. Den affektiva grundorganisation eller den vérld
som bestammer och begransar var repertoar av kanslor, tankar, forestéallningar och
forhoppningar &r inte langre densamma. Vart sjalsliga liv har expanderat, blivit storre, fatt ett

historiskt djup och blivit mer genomlyst.

Att vart sjalsliga liv i den genuina erfarenhetsprocessen vinner ett historiskt djup och blir mer
genomlyst innebar dock inte, som Gadamer &r noga med att papeka (och pa den hér punkten
gar han i polemik mot Hegel), att erfarenhetslivet skulle ha nagon slags inneboende teleologi i
riktning mot en ideal och absolut sjalvkunskap, ett absolut sjalvmedvetande for vilket det inte
langre skulle finnas nagot frammande som kan utmana en. Tvartom sa ar den erfarne den
radikalt odogmatiske. Erfarenhetens dialektik kulminerar inte i ett avslutat vetande och
sjalvinsikt, utan i en 6ppenhet for nya erfarenheter. Erfarenheten gor oss lampade for att gora
nya erfarenheter pa sa vis att den forbereder oss for mojligheten att kastas omkull och dras in i
nya erfarenhetsprocesser. Erfarenhet, sdger Gadamer, “ar séledes erfarenhet av mansklig
andlighet”, det vill s&ga en insikt i den absoluta grins som skiljer oss fran det gudomliga”.
Eller: Verklig erfarenhet kréver tilldgnelse av insikten att man inte rdder 6ver tiden och det
som komma skall. Den erfarne k&nner forutseendets grénser och alla planers osakerhet (Ibid.,
s.167).

Utifran denna utldggning av erfarenhetens formella struktur, hur ska vi narmare forsta mitt
pastaende i inledningen att det psykiska lidandet, sasom psykoanalysen tanker det, ytterst har
sin grund i defensiva satt att kortsluta de emotionella erfarenheter som livets prévningar

forutskickar?

Det psykiska lidandet

Det finns forstds manga tankar i Freuds teorier kring den psykologiska symptombildningen
och det psykiska lidandet som i dag framstar som foraldrade, men sjalva grundtanken i hans
etiologiska teorier &r helt korrekt, tanker jag, och i Freuds termer lyder denna grundtanke

ungefar sa har: Aven om en persons psykiska lidande ofta ar intimt forknippat med aktuella

omstandigheter, lat saga en skilsméssa eller en infekterad konflikt med chefen pa jobbet, sa



skulle inte lidandet ta sig uttryck i form av psykiska symptom — det skulle alltsa inte anta
karaktaren av ett psykoneurotiskt lidande (till exempel psykosomatiska smartor, depression
eller perversion) — om det inte vore for att den aktuella situationen stod i emotionell
forbindelse med, och darmed vackte till liv, omedvetna och till stora delar olosta infantila
konflikter. Det symptomatiska lidandet har narmare bestamt sin grund i infantila emotionella
konflikter som den psykologiskt outvecklade personen tidigt i livet varit ofdrmogen att
handskas med pa annat satt &n genom att ta till olika former av primitiva forsvarsmekanismer,
mekanismer som gjort konflikterna omedvetna och pa sa vis skdnkt dem en “tidl6s” karaktar,
vilket gor att konflikterna tdmligen statiskt fortsatter att upprepa sig genom livet i allt nyare
konfigurationer. Vi inte bara har var utvecklingshistoria, utan vi lever var utvecklingshistoria.
Vi lever vart omedvetna och infantilt fargade liv, och déarfor har denna utvecklingshistoria en
tendens att ladda upp den aktuella k&nsloméssiga problematiken och sk&nka den en inte sallan
mangbottnad mening och ett “tryck” som gor oss oférmdgna att handskas med den pa ett sa

att sdga normalt, aldersadekvat och icke-patologiskt sétt.

Jag tanker alltsa att denna etiologiska grundtanke &r helt korrekt, dock antar den en lite annan
nyans om man formulerar om den i de termer som jag borjade etablera i min utlaggning om

erfarenhetens formella struktur.

Varje psykologiskt utvecklingssteg bérjar som sagt med att psyket konfronteras med ett tilltal
som utmanar dess inre organisation — hur rudimentér eller utvecklad denna organisation & ma
vara. Ett exempel pa denna form av tilltal har vi redan bekantat oss med: forlusten av en
alskad person. Har kommer nagra fler exempel: vi kan forestalla oss att det spada barnets
plotsliga upptéckt av att det livnarande brostet dger en oberoende existens utmanar dess
organiserande grundupplevelse av att kunna vila i varat i trygg forvissning om att varlden inte
ramnar. Eller vi kan forestélla oss hur den fyradriga pojkens organiserande upplevelse av att
vara centralpunkten i den dlskade moderns tillvaro hotar att forintas nér han borjar inse att det
pagar intima saker bakom foraldrarnas stangda sovrumsdaorr. Eller vi kan forestalla oss hur
den tolvariga flickans blinda tilltro till att manniskor ar goda och vill varandra val — en tilltro
som utgor sjalva basen i hennes sétt att vara i varlden — utsatts for en chockartad attack da hon
kommer tillbaka till skolan efter sommarlovet och sexualiteten har gjort prematur entré i det
sociala livet vilket gjort att spelet mellan kénen plétsligt har hardnat och uttryck som “javla
hora” hors eka dver skolgarden. Eller vi kan forestélla oss sjuttonaringen pa vag in i

vuxenlivet och hur hans sjalvklara och organiserande upplevelse av att vara normalt funtad



raseras pa ett dgonblick da han oférberedd drabbas av sin forsta panikangestattack och
darefter inte kan sldppa tanken att han konstant maste vakta 6ver och forsoka dolja den
galenskapen som han uppenbarligen har inom sig och som kommer att forstéra hans liv om

den tillats blomma ut.

Varje psykologiskt utvecklingssteg bérjar alltsa i ett tillstand av kris. I och med att krisen
innebar att det ar sjalva organisationen som &r utmanad (annars ar det ingen kris, enligt var
definition, utan ett problem) sa behéver vi oftast hjalp utifran for att komma 6ver krisen.
Eftersom den psykologiska organisationen till stora delar utgor sjélva grunden i de resurser vi
har att mota livet sa behdver vi yttre assistans for att pa ett sunt satt kunna dppna oss for den
oforutsagbara processen av tilltal och sjalslig respons som i forlangningen, och i béasta fall,
kommer att utveckla oss och gora oss mer erfarna. Att tillhandahalla denna assistans — eller
denna “befrimjande omgivning”, for att anvinda Winnicotts begrepp — ar forstas en vasentlig

aspekt av det goda foraldraskapets praktik.

Om vi av olika anledningar inte far denna assistans, om vi till exempel vaxer upp i en
psykofobisk familjemiljo dar man inte garna adresserar sadana saker som problematiska
kanslor, sa har vi en oftast omedveten tendens att med olika primitiva medel sla dévorat till
det tilltal som utmanar oss och darmed kortsluta den potentiella erfarenhetsprocess som
tilltalet forutskickar. Vi kan till exempel forestélla oss hur det spada barnet, vid randen till
upptackten av brostets oberoende existens, regredierar tillbaka till den primérprocess som det
sd smatt borjat Iamna och pa sa vis hemfaller till att umgas med ett hallucinatoriskt framkallat
brost, snarare an med det verkliga brostet. Eller vi kan forestélla oss hur den fyradriga pojken,
nar han borjar inse att féraldrarna har en relation som han sjélv inte &r involverad i, tranger
bort den rasande ilska som denna insikt hotar att vacka hos honom och hur laddningen i hans
mordiska impulser i stallet investeras i hans framvéxande 6verjag vilket darmed antar en
ovanligt strang karaktar. Eller vi kan forestélla oss hur den tolvariga flickan, vid den
chockartade konfrontationen med den plétsligt férandrade sociala scenen, flyr in i anorektisk
sjukdom och pa sa vis skaffar sig tillstand att permanent fa parkera i livets handikappzon néar
kamraterna borjar ge sig in pa den turbulenta resa som kallas vuxenblivandet. Eller, slutligen,
vi kan forestdlla oss hur den unge mannen, efter att han drabbats av sin forsta
panikangestattack och blivit livradd for vad han upplever som sin inneboende galenskap,
snabbt ersatter sin subjektivitet med konventionalitet: han borjar undvika att vara och relatera

i forsta person, att vara idiosynkratisk, och utvecklar i stéllet ett slags administrativ



personlighet som uppfor sig i enlighet med vad som &r brukligt och som uteslutande uttrycker
sig i allmanna tankeformer, en personlighet som fér omgivningen kommer att framsta som

onormalt normal, onormalt valfungerande och onormalt socialt véalanpassad.

Enligt Freuds etiologiska grundtanke skulle vi alltsa handskas med livets aktuella prévningar
pa ett icke-patologiskt satt om det inte vore for att vissa provningar stod i emotionell
forbindelse med oldsta konflikter i var historia som vara forsvarsmekanismer tidigt har
forpassat till det omedvetna. Jag tanker att en mer adekvat formulering av denna grundtanke
ar att vi skulle handskas med livet pa ett icke-patologiskt sétt om det inte vore for att vi pa
vissa plan ar sa outvecklade och oerfarna. Det &r alltsa inte sa att vi forst har gjort vissa
erfarenheter som vara forsvarsmekanismer forpassat till omedvetna och att dessa omedvetna
erfarenheter sedan har en tendens att pa fortackta vagar ladda upp aktuella situationer och
darmed gora oss oformdgna att pa ett adekvat satt handskas med dem. Vara tidiga
forsvarsmekanismer gjorde oss snarare dova for det omtumlande tilltal som en gang utmanade
var inre organisation, och darmed kortslots den potentiella erfarenhets- och
utvecklingsprocess som tilltalet forutskickade och som i forlangning hade kunnat géra oss
erfarna. Darfor, for att vi pa detta defensiva satt kommit att bli psykologiskt oerfarna, far vi

nu svart att pa vissa plan handskas med livet.

Vi kan till exempel, och kanske lite teoretiskt sokt, forestélla oss hur det spada barnet, som
nér det borjade upptécka brostets oberoende existens regredierade tillbaka till
primarprocessens fungerande, i sitt framtida vuxenliv kommer att fa svart att handskas med
separationer fran viktiga andra utan att ta sin tillflykt till ett psykotiskt fungerande. Eller vi
kan forestalla oss hur den oidipala pojken kommer att véxa upp med ett oférsonligt éverjag
och utvecklas till en utpraglad tvangsneurotiker som plagas av halvt omedvetna och infantilt
fargade fantasier att hans ilska kommer att férgora varlden om den vécks till liv. Eller vi kan
forestalla oss hur den anorektiska flickan kommer att fortsatta sta parkerad i livets
handikappzon och aldrig lyckas utveckla en mogen och realitetsanpassad tilltro till att det
vuxna livet med andra ménniskor kan vara en kélla till gladje, dmsesidighet, kreativitet och
mening. Eller, slutligen, vi kan forestalla oss hur var “normopatiske” (jfr Bollas 2021,
McDougall 1980) unge man effektivt lyckas skéra av kontakten med varje form av personligt
djup vilket i forlangningen gér honom sa psykologiskt oerfaren att han fobiskt maste undvika

varje situation och varje mote som han inte redan i forvag vet hur han ska handskas med och



hur denna fobiska hallning gor att levandet for honom mer och mer kommer att bli liktydigt

med att ”go through the motions”.

Med utgangspunkt i mitt forsok att har formulera om Freuds etiologiska grundtanke sa skulle
vi ocksa kunna séga att det omedvetna, detta grundbegrepp i den Freudianska psykoanalysen,
inte utgor ett intrapsykiskt innehall som &r lokaliserat i nagot psykologiskt sub-system. Det
omedvetna &r snarare, och i varje sarskilt fall, liktydigt med en erfarenhet eller en
erfarenhetsprocess som vi annu inte tillatit oss att géra. Det omedvetna ar en potentialitet som
vantar pa oss. Och forsvarsmekanismerna, som ofta har tankts som olika sétt att forpassa
erfarenheter till det omedvetna, utgor i detta perspektiv instinktiva forsok att kortsluta denna

framtida mojlighet fran att realiseras.

Detta satt att begreppsliggora det psykiska lidandet far forstas konsekvenser for hur vi tanker
oss den kliniska behandlingen och for vad det kan tdnkas innebdra att, som det heter, gora det

omedvetna medvetet.

Den psykoanalytiska behandlingen

Nar manniskor soker psykoanalytisk behandling dr det inte séllan i ett angestridet tillstand dar
det oerfarna psyket aterigen star infor ett tilltal som kraftigt utmanar dess inre organisation.
Kanske har var normopatiske unge man, numera i 30-ars aldern, aterigen drabbats av
panikattacker efter att han for forsta gangen blivit pappa och inte vet hur han ska handskas
vare sig med barnet eller sina 6vervaldigade kanslor av ansvar och karlek. Eller kanske har
var anorektiska flicka, numera en kvinna i yngre medelaldern, for forsta gangen sedan de
tidiga tonaren borjat menstruera och drabbats av stark angest infor det faktum att hennes
kropp av okénd anledning svikit henne och egenmaéktigt verkar ha beslutat sig for att lamna

livets handikappszon och till slut forsoka ge sig in pa vuxenblivandets turbulenta resa.

Vilken anledningen &n ma vara sa har den psykologiska stiltje som det tidiga forsvarsarbetet
syftade till att etablera brutits. Ett sar har 6ppnats som pekar rakt in i det problemomrade dar
personen ar som mest emotionellt oerfaren. I syfte att lappa ihop saret kommer psyket nu
snabbt att forsoka reaktivera och reformera sina forsvar. Psykoanalytikerns kliniska

huvuduppgift ar i detta lage att motverka denna utgang genom att erbjuda och lyckas skapa en



fysisk och mental miljo inom vilken patientens lidande kan omvandlas till ett sunt och
progressivt psykiskt arbete, det vill saga en miljo inom vilken patienten nu kan tillata sig att
tillsammans med analytikern borja gora vissa av de centrala emotionella erfarenheter som

patienten tidigare aldrig tillatit sig att gora.

Det &r valkant hur Freud menade att psykoanalytisk behandling inte Iampar sig for vad han
under en period kallade for de narcissistiska neuroserna. De patienter som lider av denna typ
av neuros ar enligt Freud oférmdgna att uppratta en 6verforingsrelation till analytikern och
darfor ar de oanalyserbara. Denna tanke — att mgjligheten till 6verforing ar en nédvéndig
forutsattning for psykoanalytisk behandling — har forvaltats pa olika satt i den psykoanalytiska
traditionen. 1 till exempel den kleinianska skolan har dverféring kommit att bli det kanske
mest centrala begreppet i den kliniska teorin. Psykoanalytisk behandling har mer och mer
kommit att bli liktydig med en process som bedrivs inom ramen for en intersubjektiv
overforingsrelation mellan patient och analytiker. | allt som patienten beréttar om sig sjalv
och sitt liv sa finns det centrala betydelseskikt som handlar om analytikern och den analytiska
relationen. Analysens uttryckliga fokus bor foljaktligen vara ’hir och nu” snarare &n “dér och
da”. Psykoanalys, havdar man, handlar i grund och botten inte om nagonting annat &n att
etablera, identifiera, tolka och darmed i forlangningen upplosa eller atminstone reorganisera

overforingen. Livsneurosen ska l6sas pa scenen for verféringsneurosen.

Det finns mycket att lara fran den kleinianska skolan. Min erfarenhet sager mig dock att det
som har kommit att kallas for 6verforing ar ett, pa olika satt, Gverskattat kliniskt fenomen. Att
patienten bar med sig sina psykologiska smartpunkter in i den analytiska relationen &r forstas
en sjalvklarhet. Har patienten till exempel problem med att lata en annan manniska inta en
betydelsefull plats i hennes liv sa kommer detta problem ocksa manifestera sig i patientens
relation till sin analytiker. Men detta faktum kan knappast kallas 6verforing; det ar bara
patientens psykologiska fungerande. Overforing ar nagot mer specifikt som kan utvecklas
under vissa omstandigheter. | 6verforingen, menade Freud, missforstar patienten den
nuvarande relationen i termer av det forflutna pa sa vis att patienten i det analytiska rummet
agerar ut vissa infantila och affektivt laddade relationsmonster som ar grundade i forhallande

till tidiga objekt, oftast foraldrarna.

Att en nddvandig forutsattning for en lyckad psykoanalytisk behandling &r att det finns en

kanslomassigt laddad relation till analytikern, sa langt ar jag med. Men detta handlar inte om
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att det skulle vara nédvandigt att patienten utvecklar en missforstaelse av den aktuella
relationen i termer av det forflutna, d&ven om det ofta sker. Snarare tanker jag sa har: processen
att ga igenom emotionella erfarenheter, i den mening jag tidigare talat om, kommer inte till
stand med mindre &n att patienten under behandlingens gang investerar analytikern och den
kliniska processen med libidings laddning, vilket i detta sammanhang inte betyder nagot annat
an att patienten far fortroende for och sétter sin djupa tillit till analytikern och den kliniska
processen. Detta ar en nddvandig forutsattning for att den psykoanalytiska behandlingen ska
lyckas. Och denna djupa tillit kommer troligen inte att etableras om analytikerns kliniska
agerande primart syftar till att fa patienten att missforsta den analytiska relationen i termer av
det forflutna. Ett sddant agerande — till exempel att analytikern stravar efter att upptrada sa
neuralt och opersonligt som mojligt for att fungera som en projektionsyta for infantila affekter
och relationsmonster, och att analytikern i alltfor stor utstrackning valjer att tolka patientens
utsagor och psykiska yttringar i termer av att de primart skulle vara manifestationer av
patientens omedvetna fantasier om analytikern — signalerar att analytikern har en egen agenda
och primart &r upptagen av sin egen teknik, alltsa att analytikern &r sjalvupptagen, snarare &n
att vara 6ppen for och mottaglig i relation till patienten. Medvetet eller omedvetet kommer
patienten att uppmarksamma att vissa av hans eller hennes uttryck har stark prioritet for
analytikern och att analytikern darfor inte lyssnar med ett Oppet sinne utan snarare letar efter
nagot, ar ute efter nagot. En analys som valt att centrera sig kring 6verforingen riskerar darfor

att vacka patientens paranoia, snarare an tillit.

Winnicott har fatt utsta en del kritik genom aren for att han i sina kliniska teorier forsokte
forsta det psykoanalytiska arbetet pa basis av det goda foraldraskapets praktik. Och det ar sant
att psykoanalytikern bor undvika att forsoka vara den tillrackligt goda mor” som han kanske
inbillar sig att patienten aldrig har haft. Det tror jag Winnicott skulle halla med om. Men
Winnicotts poang &r att det pa vissa grundlaggande plan finns starka slaktskap mellan
psykoanalytikerns arbete och det utvecklingsbefrdmjande och emotionellt integrativa arbete
som bra foralder agnar sig at i sitt dagliga umgange med barnen, ett arbete som till stora delar
bedrivs pa ett intuitivt plan och som inte gar att teknifiera och manualisera. | detta har han helt

réatt, tanker jag.

Enligt Winnicotts utvecklingspsykologiska teorier sa &r modern, fran det spada barnets
synvinkel, initialt tva olika modrar: dels &r hon ”objektmodern” som barnet driftmassigt

relaterar till och skoningslost attackerar och ater av, och dels fyller hon funktionen av att vara
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“omgivningsmodern” som fysiskt och psykiskt etablerar de hallande ramarna for barnets
driftstyrda aktiviteter (1963). | analoga termer tanker jag att i den lyckade analytiska
processen ar det avgorande att den hallande omgivningsanalytikern &r starkare uppladdad av
patienten &n Overforingens objektanalytiker. Och anledningen till detta &r enkel: for att
patienten i den kliniska processen ska kunna fa, och vaga befinna sig i, en inte séallan
forvirrande kontakt med sig sjalv och sina sjélsliga djup — for att patienten alltsa ska vaga
Oppna sig for det eruptiva emotionella tilltal som initierar det psykiska arbete som kravs for
att ga igenom en erfarenhet — s maste patienten, medvetet eller omedvetet, uppleva att hon
eller han befinner sig i en reell kontakt med analytikern i egenskap av att vara en lyhérd,
vanlig, mottaglig, palitlig, modig och intelligent annan som tar ansvar for och éver tid
administrerar processen. Man far inte, och vagar inte ha, kontakt med sig sjalv med mindre &n
att man har en tillitsfull, verklig och levande kontakt med den andre. Att spar av éverforing
ofta finns i den analytiska relationen &r tvekldst sant, men nar patienten stalls infor tidiga
kanslor och infantilt grundad angest sa ar det avgdrande att han eller hon kan gora detta i
narvaron av en potentiell och kvalitativt annorlunda form av relation &n den som dverforingen

oftast ar ett derivat av.

Tolkningen och det fria associerandet

Enligt det perspektiv jag har forsoker utveckla syftar alltsa det psykoanalytiska arbetet till att
forst och framst hjalpa patienten att 6ppna sig for det omtumlande emotionella tilltal som, nu
som da, utmanar patientens psykiska organisation, en form av tilltal som varje genuin
erfarenhetsprocess inleds med. En avgorande klinisk utmaning i detta arbete ar att fa tilltalet
att bli just ett "tilltal”. Det som kastar omkull oss och utmanar var inre organisation har initialt
och fran subjektets synvinkel inte sallan en traumatisk kvalité. Det ar som att bli
oversvdmmad av en forvirrande ansamling oorganiserade och obundna “retningar”, for att
anvanda en Freuds metafor. Och obundna retningar kan man inte géra mycket annat med an
att evakuera eller fly fran. Nagot som har formen av ett tilltal kan man daremot emotionellt
svara pa och darmed ge sig in i den process av tilltal och sjalslig respons som i forlangningen,

och i basta fall, gor oss erfarna.

| denna utmaning att lyckas fa det emotionella tilltalet att anta formen av att vara just ett tilltal

sd kan man tycka att tolkningen borde vara ett viktigt kliniskt verktyg. Det ar sant, samtidigt
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finns det en fara med ett alltfér ymnigt tolkande. Naér tilliten till analytikern och den
analytiska processen infinner sig kommer patienten att borja ndrma sig de kanslor, tankar och
upplevelser som, nu som da, utléste krisen men som denna gang fatt patienten att uppsoka
psykoanalytisk behandling. Vid detta stadium har dock dessa kénslor, tankar och upplevelser
alltsa mer karaktaren av oorganiserade proto-kanslor, proto-tankar och proto-upplevelser. Vad
de primart saknar ar form. Darfor maste vi forsoka fa dem att anta en artikulativ gestalt och

darmed borja tala.

Det viktiga i detta ar just att vi maste fa dem att borja tala. Om vi forsoker tala dem — till
exempel genom pre-matura tolkningar som, betraffande form, befinner sig pa ett alltfor langt
avstand fran de proto-kanslor, proto-tankar och proto-upplevelser som vi forsoker artikulera
och fésta ord pa — sa kommer detta bara tacka 6ver och darigenom 6ka den emotionella
forvirring patienten befinner sig i. Det viktiga &r i stéllet att analytikern och patienten
tillsammans lyckas skapa en psykologisk miljé som beframjar vad Freud talade om som det

fria associerandet.

Det viktiga med Freuds grundregel om det fria associerandet, sasom jag laser den, &r att den
uppmanar patienten att vara uppriktig, arlig och sannfardig. Det fria associerandet handlar
alltsa om etik och inte om teknik. Att en patient lyckas praktisera det fria associerandet har
ofta tankts som att patienten, utan att tdnka efter och selektera, &r formdgen att saga allt som
dyker upp under sessionen. Detta ar en alltfor ensidig bild. Det fria associerandet ar ingen
associations-lek. Att en association dr fri” innebér inte primért att den &r snabb och tanklos,
utan att den kommer fran en sjélv och inte genereras utifran jagets hansyn till yttre och inre
krav och kriterier, till exempel kravet att den ska vara snabb och tanklés. | det fria
associerandet &r patienten sig sjalv i det som sdgs, patienten uttrycker sig, ar sann. Dialogen
med analytikern upphér darmed inte och ersatts med en pladdrande monolog. Tvartom, att
patienten ar fri i sina associationer innebér att patienten litar sa mycket pa analysen och
kontakten med analytikern att han eller hon, i samtalet med analytikern, inte behdver fly in i
det defensiva och planltsa pratandet utan kan vara kanslomassigt narvarande i dialogen och
lata det inre tilltalet som springer ur denna kanslomassiga forankring vara den primara
“auktoritet” som uppmirksamheten riktas mot och som talet springer ur. Om det ar ett ledset
inre tilltal som patienten i en given situation &r mottagare av, om patienten till exempel ar
ledsen for att han har sa dalig kontakt med sina barn, sa ar det en fri association om patienten

ar formogen att ledset séga “’jag ar ledsen”.
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For att denna arlighet och sannfardighet ska vara mojlig maste alltsa patienten satta sin djupa
tillit till analytikern i egenskap av att vara ndgon som pa ett icke-démande satt &r lyhdrd och
mottaglig for patientens fria associationer och som i sin receptiva nérvaro ger associationerna

kraft och riktning

Som bland annat Christopher Bollas har patalat (2007) &r den kleinianska tekniken centrerad
kring 6verforingstolkningar narmast motsatt den éppna hallning hos analytikern som Freud
rekommenderar. Det priméra i den analytiska tekniken, for Freud, ar att analytikern &r
receptiv, inte analytisk; att analytikern inte har ndgon annan agenda an att sta i kontakt, och

detta for att alltsd understddja patientens fria associerande.

Avslutning

Om “det Freudianska paret” (Bollas 2002) tillsammans lyckas skapa en samtalsmiljé som
beframjar detta fria associerande inom vilket patienten kan bdrja fa en mer otvungen och
artikulativ tillgang till sig sjalv och darmed kan gora sig till sprakror for de proto-kanslor,
proto-tankar och proto-upplevelser som utmanar den psykiska organisationen sa sker forstas
en kuslig form av desorganisation. | och med att till exempel sorgen éver den daliga
kontakten med barnen borjar tala sa framtrader ocksa sjalva tomheten i den defensivt
uppbyggda personlighetens ansprak pa att vara sjalvforsérjande och sjalvtillracklig,
tillsammans med tomheten i alla de forestéliningar och fantasier som forsoker rationalisera
och berattiga dessa ansprak. | det fria associerandet borjar personlighetens defensiva
organisation sa smatt falla samman. Och detta sonderfall ar samtidigt en nddvandig
forutsattning for att det tilltal som det fria associerandet &r en artikulation av éverhuvudtaget
ska kunna tala till oss: eftersom det tilltal med vilket en erfarenhetsprocess inleds ar av en
sadan karaktir att det utmanar min inre organisation, eller min “viirld”, s kan jag inte forsta
tilltalet, det kan inte borja tala till mig, med mindre &n att det férandrar mig. Jag kan alltsa
hora sorgens tilltal gallande den daliga kontakten med barnen forst nar den organisation borjar
falla samman inom vilken mina ansprak pa att vara sjalvtillracklig har sitt livsrum, samtidigt
kommer inte organisationen borja falla samman forran jag kan borja hora och svara pa detta
tilltal.
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Psykoanalytikerns viktigaste kliniska uppgift ar alltsa att lyckas skapa en samtalsmiljo inom
vilken denna inte séllan omtumlande psykologiska desorganisation kan tillatas att ske. Nar det
sedan kommer till den affektiva omorientering, integration och reorganisation som darpa
foljer och som konstituerar den process som gor oss erfarna sa har psyket emellertid en
tendens att sa att sdga skota det pa egen hand, givet att det far gora detta i en godartad

psykologisk miljo.

I den klassiska Freudianska traditionen brukar den ideala psykoanalytiska behandlingen lite
slagordsmassigt karaktariseras som en process bestaende av grundmomenten “regression” och
’reorganisation”. Jag tdnker att det ligger en stor portion sanning i detta. Min ambition i den
héar artikeln har varit att med hjalp av Hegels, Heideggers och Gadamers tankar kring vad det
innebar att ga igenom en erfarenhet narmare forsoka forsta vad detta kan tankas innebara och

vilka de kliniska utmaningarna ar for att fa till stand en sadan process.
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